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Bon & Fasta 4/1 -1/2 2026

Mitt i allt det fantastiska som hander i var forsamling och dven i vart land, déar fler och fler manniskor
ger sina liv till Jesus. Och samtidigt mitt i en varld dar morker och oroligheter trycker pa, sa vill vi
inbjuda dig att vara med pa en av arets viktigaste handelser. Att under arets forsta manad vara med
och tillsammans vaxa och mogna i bon, fasta och tillbedjan.

Vi avser lagga ner all annan verksamhet for att soka Guds ansikte. Vi vill ge vara liv, var tid till att dra
Honom och soéka Hans vilja for livet och framtiden. Det ar var 6vertygelse att Herren vill féra oss in i
nagot dnnu storre an det vi ser idag och fylla oss med dnnu mera tro, mod och en stérre karlek till
Honom sjalv, till var omvarld och varandra.

Vi har stora forvantningar pa vad Gud vill sdga till oss och for vad han vill leda oss in i. Lat oss stamma
inilarjungarnas bon “Herre lar oss att be!”

/ Forsamlingsledningen
Hur kan jag vara med?

Daglig bon
e Tadel av de dagliga bénedmnena nedan
e Tadel av fastel6ftet
e Stall klockan pa 9.00 och 21.00 sa ber vi tillsammans

Veckans gemensamma bonetillfillen

e Kapellet ar 6ppet vardagar kl 6-10 och kl 17-22, kom sjalv eller tillsammans med en grupp.
Koden kan fas via info@hedvigslundskyrkan.se samt finnas publicerad i facebookgruppen
"Hedvigslundskyrkan - Intern grupp foér férsamlingsmedlemmar”

e Sondagar kl 16 - Gudstjanst infor Hans ansikte, mer info nedan

e Tisdagar kl 18 - Gemensam bon och lovsang

e Onsdagar kl 10-11 - B6n med pastorsteamet

e Fredagar kl 19 - Bon och lovsang

Ytterligare tillfallen
e Vecka 3,12/1-17/1 Gemensam bonevecka med forsamlingar i stan, se mer info nedan
e Fredag 16/1 kl 19 - Bén och Lovsangskvall hela natten.

Gemensam bonevecka 12-17 januari

¢ Mandag 19:00 Buregarden ¢ Tisdag 19:00 Asingekyrkan
¢ Onsdag 19:00 Korskyrkan ¢ Torsdag 19:00 Fralsningsarmén
¢ Fredag 19:00 Lovsangskvall i ¢ Lordag 19:00 Sion i Bjorke

Hedvigslundskyrkan

¢ Tisdag-Fredag 10:00 Betlehemskyrkan
Séndagarnas tema och talare
e SOndag 4/1 kl 16 - Varfor fasta?, Marcus Wickstrém
e Sondag 11/1 kl 16 - Vad ar bén? Johanna Sewon
e SOndag 18/1 kl 16 - Varfor egen bén? Nadia Myleus



mailto:info@hedvigslundskyrkan.se

{"l HEDVIGSLUNDS
J KYRKAN

e Sondag 25/1 kl 16 - Varfor gemensam bon? Katrina Simonsson
e Sondag 4/2 kl 16 - Varfor tacksamhet och lovprisning? Samuel Nilsson

JAG VILL VARA MED OCH FASTA/AVSTA NAGOT FOR DIG HERRE

Herre, Jag vill pa detta vis visa att jag menar allvar med att s6ka dig och dra mej narmare Dig, jag

vill avstd/fasta fran:

under tiden :

Jag tror pa ditt ord - nér jag ndrmar mig dig da ndrmar du dig mig, Jak 4:8. Tack att du hjilper mig!

Underskrivet av:

4 Januari

Bbénedmne: Tacksamhet
Bibelord: Kol 3:15

5 Januari

Bénedmne: Be Med Tro
Infér 2026

Bibelord: Jak 1:6, Matt 7:7-
11

6 Januari

Bénedmne: Ledare fér Guds
rike
Bibelord: 1 Tess 5:12-13

Vi startar denna bén och fasteperiod med att lyfta fram
allt det goda som Gud redan gjort for oss. Vi har just firat
Jesu fédelse ddr vi pdmint oss om att Han blev en av oss
for att vi skall bli fria. Tack Gud for att dlskade oss
medans vi dnnu var syndare. Vi ber att du skall fylla vdra
hjédrtan med dnnu mer tacksamhet.

Att be med tro. Det kan Ilata stort och svart. Lat oss dd
pdminna oss om att detta aldrig handlar om oss sjélva
eller ndgot vi gjort. Tron féds i vara hjértan av Gud sjélv
ndr vi vdljer att férena vdra liv med hans. Det dr méjligt
tack vare det Jesus gjorde pa korset, hans fullbordade
verk. Att vi dr foérldatna, placerade rdtt stéllda infér Gud
samt har treenighetens Gud boendes pad vdr insida. Inget
skiljer oss at, vi har fritt tilltrdde att prata med Gud som
ansikte mot ansikte. Ddr dér var utgangspunkt nér vi ber i
tro. Ddr uttrycker vi hjdrtats behov och ldngtan, samt
stdr i gapet fér médnniskor och situationer. “Ropandes”
om féréndring och férvandling till Guds dra. Da blir allt
méjligt

Idag ber vi for alla ledare knutna till férsamlingen.
Volontdra ledare, anstdllda ledare, synliga ledare, ledare
i kulisserna. Ledare i samhdillet och pd andra platser. Vi
ber om uppmuntran till dem och att de ska vara fyllda
och ledda av Helige ande och ga dit Gud kallar. Vi ber att
Guds kdrlek flédar i och genom dem sa Guds rike utbreds,
Guds namn till éra.
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7 Januari

Bénedmne: Férsamlingen
Bibelord: Rom 12:3-8

8 Januari

Bénedmne: Relationer
Bibelord: Ef 4:31-32

9 Januari

Bénedmne: Forskolan
Bibelord: Matt 6:9

10 Januari

Bénedmne: Barnen
Bibelord: Mark 10:14

Vi ér alla del i Kristi kropp, lika viktiga med olika
funktioner. Vi behéver varandra for att fungera som en
kropp, dér Jesus dr huvudet. Dérfér ber vi om en stark
enhet fér kroppen/férsamlingen, att vi dr ett. Vi ber att
kérlek och 6msesidig uppskattning flédar, och att varje
del blir styrkt och hittar sin gdva och plats. Sa att vi
tillsammans reflekterar Jesus pa det sdtt Han dr vérd.

Idag ber vi fér vdra relationer, férst och frimst att var
relation med Gud sjdlv skall fordjupas och upprdttas.
Sedan ber vi for att alla vara mdénskliga relationer skall
prdglas av kdrlek, forlatelse och férsoning. Vi ber for
dktenskap, familjer och sléktingar dér konflikter och
bitterhet har bitit sig fast. Vi ber att Gud skall Idgga en
speciell relation pd vdra hjdrtan ddér vi kan s med kdérlek
och ddr frukten blir en omvdéindelse till Jesus.

Férskolan dr en av de platser dér vi som férsamling och
Jesus dr representerad i var nérmiljé, fér barn och
familjer. Vi har en rektor, lokalvardare och férskoleldrare,
barnskétare och resurser som alla gér ett fantastiskt
arbete! L4t oss be for de anstdllda, férdldrar och barn
idag. Att de far tillféllen till vila, att teamet fdr ha fortsatt
samklang och att varje person ska fa tréffa Jesus. Tacka
fér utvecklingen pa férskolan med mdnga barn och be att
vdr forskola far fortsdtta lysa starkt ndr manga andra
férskolor minskar och ldggs ner.

“Lat barnen komma till mig och hindra dem inte” séiger
Jesus en av de gdnger han blev riktigt irriterad pd
ldrjungarna. Lat oss som férsamling inte vara hinder fér
att barnen ska fa en egen, varm och rotad relation till var
himmelske pappa. Barnen dr var framtid och min bén ér
att vi ska investera i bade tid och bén for vara barn. Vi
ber fér att vi inte dr hinder for vara barn idag och att de
far en rotad relation till Jesus. Vi ber att Gud sénder rdétt
barnledare/pastor till vdr férsamling och att han ténder
flera av vdras hjédrtan att arbeta med barnen.
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11 Januari

Bénedmne: Frihet
Bibelord: 2 Kor 3:17

12 Januari

Bénedmne: Kyrkan & Lokaler
Bibelord: Hag 2:10

13 Januari

Bénedmne: Kyrkorna i Gavle
Bibelord: Jer 29:7

14 Januari

Bénedmne: Livsgrupper
Bibelord: Rom 12:16

Vi lever i oroliga tider och det dr IGtt att fokus forflyttas
frdn Gud till vara egna bekymmer eller det vi ser hdnda
runt om i vdr vdrld. Vi ber om frihet fran det som tynger
vdra sinnen, att de som sitter fast i destruktiva ménster
och tankar skall bli befriade. Be att férsamlingen far vara
en plats dér Guds Ande dr aktiv, fér dédr Anden dr finns
det frihet.

Vi ber idag utifrdn ett av de tilltal vi fatt som férsamling
fér den plats ddr vi idag har vér kyrka. Vi ber att Guds
vilia skall ske med den gdva vi fatt, att vi vardar den och
utvecklar den enligt den vég Han leder oss. Vi ber att
méten med den levande Guden fdr ske i vara lokaler. Vi
ber fér omvdéndelse och dop som dr fler till antalet dn vi
ndgonsin kunnat drémma om. Be att den fortsétta
processen kring kyrksalen far ske i rdtt tid i réitt ordning.

Jeremia uppmanar sina landsmdn att séka sin stads
bdsta sd Idnge de dr i exil. PG samma sdtt dr vart verkliga
hemland Guds himmel men just nu bor vi i Gévle. Hér vill
vi s6ka var plats bésta och i det ingdr sdklart alla kyrkor.
Be att det fortsdtter vara varma relationer mellan
kyrkorna och att de tillsammans fortsdtter be och lyssnar
in Herrens instruktioner fér att tydligare kunna kdmpa sd
att Guds rike viéixer.

Livsgrupperna dr en av de viktigaste métesplatserna vi
har. Vi ber att de skall fa prdglas av 6ppenhet, kérlek,
fostran och gemenskap. Be for fler ledare och fler
grupper sd att férsamlingen far besta av ett ndtverk av
celler ddr ingen behéver st ensam. Be ocksa for att
livsgrupperna fdr vara en plats ddr vi fdngar upp de som
dnnu inte lért kénna Jesus.
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15 Januari

Bénedmne: Familjer
Bibelord: Ef 6:2-4

16 Januari

Bénedmne: Gédvle
Bibelord: Jer 29:7

17 Januari

Bénedmne: Guds ord

Bibelord: Ps 119:105, Joh
1:1-4

18 Januari

Bonedmne: Mission

Bibelord: Matt 28:18-20, Apg
1:8, Gal 6:9

Ndir vi planterar ett trédd sG behéver den bra
férutsdttningar fér att véxa. Vi behéver hitta néringsrik
jord, vatten och virmen. DG kommer trddet att blomma.
I en familj behévs alla dessa steg for att vi ska véxa och
bdra frukt. Denna gudsprocess han vara svdr att hdlla sig
till - men vi ber for familjerna. Vi ber om uppréttade
relationer i familjerna. Vi ber om édmjukhet och
férvandling genom Jesus. Vi ber om att barn och familjer
som inte tagit emot Jesus i deras liv ska géra det. Vi
ldgger Smash, Allstars, Bollek, och Messy Church i Guds
hénder och ber om vdilsignelse i det arbete som
férsamlingen gér och vill géra fér barnfamiljer i Gévle. Vi
ber fér férsamlingens framtida barnledare och
ungdomspastor.

“S6k den stads bdsta...” Idag far vi be for vart dlskade
Gavle stad! Dér du och jag gar fram, ddr far vi vara
vdrldens ljus i var stad som annars kan verka lite mérk.
Be att staden och varje mdnniska i den, far bli férvandlad
av Jesu kdrlek. Lat oss be att Den Helige Ande leder oss in
pd nya vdgar som férsamling fér Gdvle stads bdsta.

Idag ber vi fér att Guds ord skall bli till en daglig rutin fér
oss alla. Att ordet skall bli levande ndr vi ldser det och att
det far lysa starkt i mérkret for alla som ér pG en mérk
plats i livet. Vi tackar dig Gud for att du sénde ditt ord
(Jesus) till oss for att férsona oss med dig.

Idag ber vi om kraft att som férsamling och enskilda
kristna kan férmedla till alla vi méter, hemma i Gévle och
till dem Gud kallar oss att ga till. Vi ber att vi ska kunna
tydliggéra Guds kérlek genom att ha omsorg om hela
mdnniskan. Vi ber om att fd vara med och nG “onadda”
(bl.a Pakistan), att rusta Guds folk genom bibelskolor (i
Nicaragua och Pakistan) och stédja behévande (bl.a
genom skolor/férskolor i Indien, Nicaragua och socialt
arbete i Albanien och Pakistan). Vi ber fér férsamlingens
missiondrer och att Herren ska fortsdtta kalla och
utmana vdr férsamling till mission. Vi ber fér férféljda
kristna, vara bréder och systrar som offrar allt fér Guds
rike éver hela viirlden.
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19 Januari

Bénedmne: Personliga
helanden

Bibelord: Sef 3:14, 15

20 Januari

Bénedmne: Alpha
Bibelord: Joh 8:32, 1:12

21 Januari

Bénedmne: Unga Vuxna
Bibelord: 1 Tim 4:10-16

22 Januari

Bénedmne: Se Guds
Perspektiv

Bibelord: Ef 1:18-23, Jes
55:8-9

Gud har tagit bort domen — synd, skuld, mindervdérde,
inre och yttre sdr, i och med att Jesus dog fér oss och
besegrade déden. Fienden, i vilken form han dn visar sig,
dr besegrad, och det finns helande att fa fér alla
mdnniskor. Vi ber att Guds kraft ska fa bli manifesterat
dn starkare i vdra liv.

Vi ber for vdarens Alpha kurs, att det blir manga och rétt
deltagare. Att de fa en klarhet i vad kristen tro handlar
om, att de ska fad Iéra kéinna Sanningen som kommer att
gdra dem fri, och fa bli Guds barn. Att den helige ande
ska ndrvara vid varje tréff och beréra ménniskors
hjértan.

Att vara ung vuxen innebdr bland annat mdanga stora
livsfrdgor. Om tex yrke, partner, olika val, andliga fragor.
Lat oss be for dem att de far vandra i ljuset Jesus som ér
vdgen sanningen och livet. Att hans ljus far lysa upp och
ge ljus at fragorna och funderingarna. Att det sanna
ljuset guidar dem och att de inte dr adaptiva till falska
ljuskdllor. Be om mod och lydnad att félja ljuset, att frid,
glddje och kdrlek féljer i beslutens fotspar. Att denna
generation fdr formas och bli anvénda enligt Guds plan.

En mus och en érn ser samma skog pa helt olika sdtt.
Fran olika perspektiv, med olika blick. Ett perspektiv dr
mitt i med kortare blick, det andra ér ovanifran med
6vergripande blick. Bada betraktar samma skog men
kommer se, férstd och handla olika utifran sitt
perspektiv. Som kristna séger vi att vill félja och bli lika
Jesus. Lat oss be vi far uppenbarelsens ljus i vdra inre
6gon sad att vi ser, hor, kdnner och agerar frén samma
perspektiv som Gud sjélv. Med samma hjéirta och
sinnelag som han har.
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23 Januari

Bénedmne: Ekonomi
Bibelord: 2 kor 9:6-8

24 Januari

Boénedamne: Seniorer
Bibelord: Ps 71:18

25 Januari

Bénedmne: Ungdomarna

Bibelord: Jer 1:4.8, 1 Tim
4:12

26 Januari

Bénedmne: Socialt utsatta
Bibelord: 1 Kor 1:27-29

Ekonomin har det senaste dren varit anstrdngd hos
mdnga i vart samhdlle. Vi ser det i var férsamlings
ekonomi och ingen gar oberérd av 6kade kostnader och
rdntor. Vi ber idag om tro att fortsdtta sd in i Guds
férsamling och att vi skall géra det med att glatt hjdrta
med férvintan om vdlsignelser. Vi ber om beskydd fér din
privata ekonomi och att du skall fG uppleva ekonomiska
mirakler.

Vi ber idag fér alla de dldre som troget tjdnat i din
férsamling. De som inte ldngre har méjlighet att bes6ka
vdra samlingar. De som kdnner sig slitna i sina kroppar.
Men vi ber éven fér de som nyligen gjort entré i livet som
pensiondr, vi ber att de fortsatt skall kéinna glddje i att
tiéina. Vi ber om vdlsignelse éver ledningsgruppen fér
métesplats Hedvig, picklebollgénget och
besoksverksamheten. Att dessa sammankomster far
blomstra och ge frukt med mdnga mdénniskor som ger
sina liv till Jesus.

Ungdomarna dr var framtid och vdra framtida ledare. Vi
behéver investera i den unga generationen. Lat oss be att
ungdomar reser sig upp och vagar vara en rést i var
férsamling, i var stad och vart land. Likt Jeremia sé
lovade Gud att utrusta honom fér det uppdrag som han
stod infér och att Gud alltid skulle vara med honom. Jag
ldngtar och ber om en férsamling som gér samma sak for
vdra ungdomar. Lat var bén den hér dagen vara for en
ung generation som far komma hem igen och bli mer
brinnande fér Jesus, att den psykiska ohdlsan gdr ner och
att ungdomar kdnner sig sedda, lyssnade pa och framfér
allt anvinda & hemma i var férsamling. Vi ber om en
ungdomspastor for denna tid.

De som har lag status i vart samhdlle, dessa sdtter Gud
stort véirde pd! Vi har i ndgra dr fatt férmanen att ha ett
hdrbdrge i stan och gjort Gévlebor uppmdrksamma pd
att vi har hemlésa i var stad. Vi ber att det socialt utsatta
skall vara beskyddade och fa upp égonen for den Gud
som vdrderar dem sd hégt. Be att hjértan éppnas for
féréndring.
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27 Januari

Bénedmne: Israel
Bibelord: Ps 122:6-7

28 Januari

Bénedmne: Sporten & HEAB
Bibelord: 1 Kor 9:24-26,
Hebr 12:1

29 Januari

Bbénedmne: Héra Guds rést
Bibelord: 1 Sam 3

30 Januari

Bonedmne: Ett Rent Hjdrta
Bibelord: Ps 51:12

Idag dr det férintelsens minnesdag och som troende har
vi en uppmaning att be fér Guds eget folk, Israel. Att
vdlsigna dem, be om beskydd fér dem och att Guds I6fte
och tanke for dem ska uppfyllas.

Det som hénder inom Israel och mot Israel har stor
betydelse for hela vdrlden, det finns manga profetiska
bibelord om det. Gud kommer aldrig att éverge sitt folk
Israel. Lat oss férenas med mdnga i vérlden och vdlsigna
Guds eget folk. Vi ber éiven fér de Judar som férféljs runt
om i var vdrld.

Idag far vi vara med och be fér idrottsmissionen i var
stad. Vi ser att idrottsvdrlden behéver mer av Jesus. LAt
oss be att vi som kyrka tillsammans med HEAB far
fortsdtta vara med och bidra med en positiv kraft in i
idrottsvdrlden. Be for de relationer vi har byggt och
fortsdtter bygga genom var idrottshall. Be fér att nya
visioner fdr ta form och att volontdrer med idrottshjdrtan
vaxer fram.

Dagens text dr ett helt kapitel déir vi kan studera om att
héra Guds rést. Vi kan Iléra oss att man inte kan vara fér
ung fér att vara anvdnd av Gud. Sa vi ber att vdra barn
och ungdomar skall fa tilltal fran himlen och mod att dela
detta. Vi ber om nytt mod fér dem som likt Eli inte vagat
uttala det Gud manat dem till. Vi ber dven om édmjukhet
lik Eli ndr han Iater Guds vilja ske och inte sin egen. Vi ber
om dppnade 6ron fér vad Gud vill séga i denna tid.

Hjdrtat dr vdldigt centralt | Bibeln vi kan bland annat Iédsa
att vad hjdrtat dr fullt av det talar munnen (Matt 12:34).
Det vi sdger och gor utgdr ifran vart hjérta. Vi kan t.ex.
utféra en uppgift med ett gott resultat men med fel
motiv i vdrt hjérta. Vi ber att Gud skall férvandla véara
hjértan, géra dem mjuka och fulla av kdrlek. Att vara
gdrningar och ord skall utgad fran ett rent hjérta ddr Jesus
och inte vdrt ego far skina.
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31 Januari

Bonedmne: Sverige
Bibelord: Ps 85:11-13

1 Februari

Bénedmne: Beskydd
Bibelord: Ps 17:7-8

Idag férenas vi i bén for vart land Sverige. Vi ber att
Sverige ska fd vara ett fritt land att tillbe var Gud. Ett
Oppet land fér frdmlingen. Ett tryggt och stabilt land fér
alla invdnare. En férebild fér andra Iénder. Vi ber att du
Gud leder vdra ledare fér vart lands bésta och beskyddar
vara grénser.

I en tid av turbulens sG gott som éverallt behéver vi be
om Guds beskydd. Gud som dr allsmdktig har full
kapacitet att beskydd oss personligen, som férsamling
och land. Sa vi ber och tackar Gud fér hans mdéktiga
beskydd, att vi fdr leva av den i frid oavsett
omstdndigheterna, att hans beskydd hdller oss trygga i
hans ndrvaro.



